
с*ГОrlt/{ЧНА!я
}<}/.rl L{ i-{r\РНАя

}<сJrчlпАнИя flиректор СОЩ Ns 37

ОСНОВНОЕ МЕНЮ Д/lЯ ПИТАl{Иfi ДЕТЁй С ОВЗ 7-1"L лет (зав. к, \он

flень/прием
пищи

Наимсt.tование блюд
l}ыход 7-1.0

лii, грамм.
Гlлlщевые вещества, грамм.

Белt<tt Жиры Углеводы Ккал.
10 день 'r Ц/, .{-,V2_
3автрак Каща молочная Mat-l}larl 205 4,38 5,].0 35,вз z07,29

чай с ллrмоном Z00 0, 1з 0,02 LL,32 45,51
масло сливOчное 10 0,08 7,25 0,13 66,00
Кондитерское 14зделие 30 2,з0 5,40 20,10 138,90
хлеб пrленичный 65 5,L4 0;65 31;40' J.53;40

Итого 510 12,03 L8,4z 98,78 611,10
ИТСГО ЦЕНА ЗАВТРАКА 69,47

2 Завтрак Фрукты cBe}K}1(l (сезон) 150 0,80 0,80 19,60 88,00
Итоrо ]50 0,8t) 0,80 19,60 88,00

1,1того цена 2 завтраt<а 6,45

Итого за день; 660 L2,вз L9,22 118,38 699,10
ИТСГО ЦЕНА 75,96
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День/прием
пиlци

Наименование блюд
Выход 7-11

лет, rрамм.

Пищевые вец{ества, грамм.

Белки Жиры Уrлеводы Ккал.

10 день dь,,и,//
Обед

Салат картофельный с зеленым
rороluком

60 L,zo 6,18 4,98 80,40

Ц{и из свежеЙ капусты с

картофелем и сметаной
250 L,74 4,89 8,48 84,75

Тефтели мясные с 8оусом 90 6,65 7,37 8,78 Lzg,25

Макароны oTBapHErc 150 5,52 4,52 26,45 168,45

Компот из свежих фруктов 200 0,16 0,16 23,88 97,60

хлеб пшеничный 50 3,96 0,50 24,L8 118,1z

Хлеб ржаной 60 з,96 0,72 20,04 1,04,00

Итоrо: 860 23,L9 24,34 LL6,79 78L,57

ИТОГО L{EHA 3АВТРАКА: 69,34

Полдник Пирожок с картофелем 75 31,t1 z8,2z 34,35 515,85

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,4о

Итого: 275 31,18 28,24 45,44 560,25

ИТОГО ЦЕНА2 3АВТРАКА: 6,62

[tтого за день: 1135 54,370 52,580 162,z30 1341,820

ИТОГО [*EHA ОБЕДА : 75,96 руб
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iý\ý"р:основноЕ мЕню для питАния двтвй с

flень/прием
пиlци

Наименование блюд
Выход 7-10
лет, грамм.

Пищевые вещества, грамм.
Белки Жиры Уrлевод Ккал.

10 день ,х0, pr' &d/?.-
3автрак каша молочная манная :l 205 4,38 5110 35,83 207,29

чай с лимоном 200 0,13 0,02 LL,з2 45,51

масло сливочное 10 0,08 7,z5 0,13 66,00

Кондитерское изделие 30 2,30 5,40 20,10 138,90

хлеб пшеничный 65 5,14 0,65 31,40 153,40

Итого: 510 12,03 L8,42 98,78 611,10

ИТОГО [{EHA 3АВТРАКА: 69,34

Обед
Салат картофельный с зеленым
гороlлком

60 L,2o 6,18 4,98 80,40

Щи из свежей l(апусты с

картофелем и сметаной
250 L,74 4,89 8,48 84,75

Тефтели мясные с соусом 90 6,65 7,37 8,78 L28,25

Макароны oTBapHble о, 150 5,52 4,52 26,45 168,45

Компот из свежих фруктов 200 0,16 0,16 23,88 97,6о

хлеб пшеничный 50 3,96 0,50 24,L8 LL8,tz
Хлеб ржаной 60 3,96 о,72 20,04 104,00

Итого: 860 2з,L9 24,з4 Ll6,79 78L,57

итого за день: 1370 35,22 42,76 2l5,57 L392,67

ИТОГО ЩЕНА ОБЕflА : 69,34
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